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Faut-il en finir
avec

la

Efficacité des thérapies, sérieux de la théorie : dans « le Livre noir de la psychanalyse », médecins,
psys et historiens tirent a boulets rouges sur Freud et ses héritiers. Ursula Gauthier a étudié leurs
arguments et interrogé les protagonistes des deux camps. Les enjeux d'un débat passionné

e matin-la, devant son fax, Frede-
rick Crews découvrait, éberlué, les
messages que son journal lui avait
faxés, si nombreux que la bande de
papier imprimé avait dégringolé
Iescalier et s’était amassée  ’étage inférieur !
Une explosion inouie de fureur et d’angoisse,
déclenchée par larticle qu’il venait de publier
dans la « New York Review of Books », maga-
zine emblématique de Iélite « libérale », C’est-3-
dire de gauche, aux Etats-Unis. Intitulé « Freud
inconnu », le papier faisait la synthése de vingt
années de travaux d’historiens, et concluait que
Freud n’était pas le savant solitaire confronté &
la jalousie et a la bétise, le libre-penseur intégre
et intrépide que dépeignent ses hagiographes.
Quant aux spectaculaires « découvertes » ~ Pin-
conscient, le refoulement, le transfert, les pul-
sions sexuelles infantiles, etc. — arrachées grace
a son héroique autoanalyse aux gouffres du
psychisme, elles provenaient d’emprunts silen-
cieux habilement maquillés en intuitions fulgu-
rantes. Les abonnés de la « New York Review »
hurlaient au sacrilége. Mais ce qui les chagri-
nait le plus, c’est que Crews, le professeur de
Berkeley, le grand intellectuel engagé comme il
en existe si peu aux Etats-Unis, se soit fait
'avocat d’une entreprise aussi « rétrograde ».
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C’était en 1993, les Freud wars qui couvaient
dans les universités éclataient au grand jour.
Depuis, les publications de ceux qu’on appelle
les Freud scholars se sont multipliées, et on ne
compte plus les coups de canif ou de massue as-
sénés a la statue du Commandeur. Pour les phi-
losophes des sciences, la cause est entendue : la
psychanalyse n’est pas une science, quoi qu’en
ait dit son fondateur. Elle sert méme dans leurs
débats d’exemple type de ce qu’ils appellent une
pseudo-science — une « métaphysique », dit chari-
tablement Karl Popper, le grand maitre de
I’épistémologie. Aux Etats-Unis, ces contro-
verses ont eu un effet indirect mais massif : en
quelques années, le freudisme a totalement dis-
paru des programmes en psychiatrie ou en psy-
chologie. Ce sont les facs de littérature et de
philosophie qui entretiennent le feu sacré, Mal-
gré son aura de militant anti-guerre du Viemam
et d’Irak, Frederick Crews est réguliérement
traité de réac, accusé de pactiser avec les fas-
cistes... « Il semble que la psychanalyse, comme
tout groupe fondé sur Pidéologie ou la for, soit aller-
gique a la cririgue », fait-il remarquer.

Les héritiers de Freud se montreront-ils plus
ouverts 4 la contestation, aujourd’hui que pa-
rait en France, fille ainée du freudisme, «le
Livre noir de la psychanalyse » ? A n’en pas

douter, le choc sera rude. Car cette impression-
nante somme, ccuvre d’une quarantaine de spé-
cialistes parmi les plus éminents, met pour la
premiére fois a la portée du public francais le
grand inventaire du freudisme mené depuis
trente-cing ans dans les pays anglo-saxons.
« Nous avons adopté plusieurs approches, souligne
Péditrice Catherine Meyer, thérapeutique, histo-
rique, épistémologique, philosophique, etc., pour
montrer les impasses et les dérives d’un dogme, mais
aussi les alternatives disponibles : 1l y a une vie
aprés Freud. Pour ma génération, qui se disait
enfant de Marx et de Freud, c’est un tournant. »
L’irruption des neurosciences et des thérapies
cognitivo-comportementales (TCC) a brisé le
monopole de la psychanalyse, congue comme
’alpha et 'oméga de la connaissance de soi.
« Freud disait : la psychanalyse est comme le Dieu
de PAncien Testament, elle n’admer pas Pexistence
d’autres dieux, rappelle-t-elle. Ce monothéisme-la
ne me parait pas trés sam. »

Le philosophe et historien Mikkel Borch-Ja-
cobsen (1) a longtemps gravité dans les cercles
lacaniens. « Pai fini par comprendre que Lacan ne
Jaisait que resservir aux tntellectuels leurs propres
schémas philosophiques. Il y avait tromperie sur la
marchandise. » Nommé professeur a 'Univer-
sit¢ de Washington, il découvre Henri Ellenber-

lilustrations : André Bouchard



Je suis la pour donner a la psychanalyse
freudienne sa derniére charice.

ger (2) et son fascinant décryptage de la « -
gende freudienne ». Tous les Freud scholars se ré-
clament de cet éblouissant érudit, de son effort
pour replacer la saga de I'inconscient dans un
contexte historique auquel elle doit bien plus
que ne le laisse entendre la vulgate. Tous sa-
luent sa passion pour 'enquéte historico-poli-
citre qui lui a permis d’identifier la fameuse
Anna O., la patiente que Freud qualifiait de
« paradigmatique », et du méme coup de dévoi-
ler étendue des compromis avec la vérité qui
entache Pentreprise freudienne. Dans le sillage
d’Ellenberger, ils sont tous devenus des limiers
du document, des chasseurs d’archives, réus-

sissant 4 contourner les solides défenses érigées
par Anna Freud autour du colossal fonds dé-
posé & la bibliothéque du Congreés & Washing-
ton. Longtemps réservés aux seuls chercheurs
« amis », les Freud papers s’ouvrent petit 2 petit
- la date ultme de déclassification étant tout de
méme fixée a 2057. Des correspondances, des
manuscrits, des carnets de notes restent inac-
cessibles. Dans ces conditions, le moindre élé-
ment arraché a cet iceberg soigneusement
occulté donne des frissons 4 toute la bande des
« érudits » de Freud.

Les psychanalystes frangais, quant 4 eux, mi-
nimisent ces révélations. Les cas litigieux sont

repérés depuis long-
temps, affirment-ils : er-
reurs, imprécisions, voire
fautes mineures ne sont pas de
nature a remettre en question la
discipline. La plupart des faiblesses
mises en avant dans le « Livre noir»
remontent au Freud d’avant Freud, 4 la
période qui a précédé la mise au point de
outil psychanalytique, martéle Phistorien
et psychanalyste Alain de Mijolla. Borch-Ja-
cobsen objecte : « La publication non expurgée
d’une correspondance capitale, celle de Freud avec
Fliess (toujours pas traduite en frangais depuis
1985 1), a démonzré une fois pour toutes que le récit
officiel de la fondation de la doctrine, y compris la
Jameuse “autoanalyse” de Freud, est fabriqué de A
a Z. Comment pewt-on continuer & y ajouter foi ? »
En France, malgré le sortilége du lacanisme,

-de grands esprits se sont montrés sceptiques, &

commencer par Sartre, qui reprochait & I’in- -
conscient freudien son parti pris étroitement
déterministe évacuant toute pensée de la li-
berté. Dans « ’Anti-Qidipe », Deleuze fait une
critique bien plus dévastatrice de cet incons-
cient réduit & « des ratés, des conflits imbéciles, des
compromis débiles », qu’il oppose 2 la souveraine
beauté du désir. A la fin de '« Histoire de la
sexualité », Foucault conclut que, loin d’avoir
libéré la parole sur le sexe, Freud a au contraire
perpétué un discours de pouvoir sur le sexe.
Aujourd’hui, la fronde philosophique connait
une nouvelle flambée 4 la faveur des débats sur
le pacs et "homoparentalité. Fidéles a leur
conception de « Pordre symbolique », la plupart
des analystes interrogés par les médias n’ont
pas hésité a s’aligner, une fois n’est pas cou-
tume, sur des positions conservatrices. Refu-
sant toujours [acceés du métier d’analyste aux
candidats homos, la psychanalyse francaise doit
compter avec Phostilité du militantisme gay. w~



Dossir

Réfléchissez encore, monsieur Maillart. Etes-vous bien sir que vous avez choisi le meilleur
moment pour arréter votre psychanalyse ?

Dans son dernier livre, Didier Eribon (3) lui
inflige un nouveau coup de griffe : en analysant
le subtil antifreudisme de Barthes dans « Frag-
ments d’un discours amoureux », il conclut que
la psychanalyse « est fondamentalement incapable
de penser amour ».

Dos au mur, les héritiers de la « doctrine
reine » font feu de tout bois : « Amention ! Ils veu-
lent détruire la psychanalyse, et avec elle le dernier
refuge du suget libre. Ils veulent livrer les dmes aux
psys en blouse blanche pour un gavage chimique, ou
un formatage & coups de conditionnement », dé-
nonce la frange dure des freudiens. Dans le col-
limateur, les techniques des TCC, accusées de
traiter les patients comme des « rats de labora-
toire » et de chercher 2 les « adapter de force 4 fa
société répressive ». Seule la psychanalyse serait
capable d’atteindre le nceud profond de chaque
gtre, alors que les autres approches ne s’atta-
quent qu’aux symptomes apparents. D’autres
analystes, parmi les plus prestigieux comme
Daniel Widlocher, président de I’Association
psychanalytique internationale (la maison mére
fondée par Freud en 1910), reconnaissent
néanmoins la validité de ces méthodes et appel-
lent 3 une cohabitation raisonnée. Mais I'apoca-
Iypse selon Pavlov continue d’étre prise trés au
sérieux dans les facultés de psychologie clinique
qui ont mis la bible freudienne au cceur des pro-
grammes. Dans la moitié de ces facs, les faturs
cliniciens, qui représentent tout de méme la co-
lonne vertébrale des soins psychothérapiques,
regoivent une formation exclusivement analy-
tique, dénoncent les non-freudiens, alors méme
que le code de déontologie exige la diversité des
perspectives théoriques et I'acces aux connais-
sances récentes. La bataille fait rage pour Pattri-
bution des postes d’enseignants, enrdlant
parfois les étudiants. « La plupart sont persuadeés
que la psychanalyse est le seul vrai traitement de la
souffrance psychique, et le seul soin “éthique”, ra-
conte un enseignant. Pour eux, les améliorations
obtenues par toutes les autres approches ne peuvent
étre que superficielles. »

Pour comprendre comment les psychana-

lystes en sont venus 4 tirer gloire de la faible

efficacité de leur discipline, il faut relire le
dernier article technique de Freud, écrit en
1937, « Analyse terminable et interminable »,
ou il reconnait explicitement I’échec de sa
méthode et qualifie la psychanalyse de « mé-
tier impossible ». « Mais les analystes se glovifient
de le pratiquer malgré tout, explique la philo-
sophe Isabelle Stengers. Pour eux, la psycha-

“nalyse reste le nec plus ultra parce qu’elle sait ce

que les autres thérapies ignorent. » Quoi ? « Que
les cures sont interminables et qu’elles se soldent
la plupart du temps par un échec. La grandeur
de la psychanalyse est de ne pas se satisfaire de
fausses guérisons. »

De 133 qualifier de fausses toutes les guéri-
sons, il y a un pas que certains psychanalystes
sautent allégrement — suscitant les protesta-
tions de plus en plus vigoureuses des malades.
Dans une lettre ouverte a tous les professeurs
de psychologie de France, Christophe De-
monfaucon, président de association Aftoc
(4), leur rappelle le devoir de former des soi-
gnants compétents. « La psychanalyse n’est pas
du tout armée face aux troubles psychiatriques
graves comme certains TOG, et pourtant ses par-
tisans barrent la route aux méthodes efficaces »,
accuse-t-il, Résultat, la pénurie de personnel
est telle qu’une poignée d’hdpitaux seulement
disposent d’équipes opératoires. Méme exas-
pération chez les parents d’enfants autistes.
Quatre associations viennent de saisir le Co-
mité national d’Ethique, accusant la psychia-
trie psychanalytique de s’accrocher 4 des
traitements obsolétes 1a ou les méthodes des
TCC ont fait leurs preuves.

Jean Cottraux (5), psychiatre des hopitaux, a
créé en 1980 a Puniversité de Lyon le premier
dipléme universitaire de TCC, qui forme
chaque année 120 praticiens. Les chiffres du
ministére de la Santé, qui signalent 70% envi-
ron de psychanalystes chez les psychiatres, sont
le reflet de la domination passée du freudisme,

explique-t-il : « Alors que dans ma génération tout
le monde faisait une analyse, awjourd’hwi la majo-
rité des jeunes psychiatres w’est pas passée par le
divan. Sils veulent se former a la psychothérapie,
¢’est généralement vers les TCC qu’ils se tournent. »
Efficacité oblige.

1l ne faudrait pourtant pas se héter de tirer le
rideau sur ’aventure freudienne en psychiatrie.
Samir Tilikete, 40 ans, psychiatre formé aux
TCC, suit une analyse depuis plusieurs années
parce qu’il ne veut pas « passer ¢ ¢dté de ¢a». 11
fait partie de cette génération qui a bénéficié
des avancées de la biogénétique, de la neuro-
biologie, de 'imagerie cérébrale. Sans rien
céder de leurs exigences scientifiques, Tilikete
et ses amis intégrent de plus en plus la psycha-
nalyse dans leur pratique, & titre complémen-
taire, et parce qu'ils y trouvent un modéle « plus
intelligible et moins desséchant » que les.ap-
proches de pointe. Mais ce curieux « retour &
Freud », qui reste aprés tout un des grands pen-
seurs du siécle dernier, s’opére a leurs condi-
tions : ils ne s’inscrivent & aucune société
psychanalytique — dont ils prédisent ’effondre-
ment imminent pour cause d’orthodoxie sclé-
rosante ; ils ne se soumettent & aucune analyse
didactique ; ne reconnaissent autorité incon-
testée d’aucun superviseur ; et ne comptent
respecter aucune doctrine a prioti.

Est-ce encore de la psychanalyse ? Les vieux
routiers du freudisme en douteront. Mais si la
psychanalyse ne veut pas se voir réduite 3 une
méthode mi-philosophique mi-mythologique
de développement personnel, si elle veut
conserver un regard sur la psychiatrie, elle
devra peut-étre renoncer 4 son héréditaire
complexe de supériorité.

URSULA GAUTHIER

(1) « Lacan, le maftre absolu », Flammarion, 1999 ; « Fo-
lies & plusieurs », Les Empécheurs de penser en rond, 2002.

(2) « Histoire de la décowverte de inconscient », Fayard,
1994. (3) « Echapper & la psychanalyse », Léo Scheer,
2005. (4) www.aftoc.fr.st (5) « Les Visiteurs du soi»,
Odile Jacob, 2004.
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Ce que dit « le Livre noir de la psychanalyse »

Haro sur Freud
et ses émules

En 800 pages, une quarantaine d'experts de dix nationalités différentes — psychiatres, historiens
ou philosophes - s'attaquent aux dogmes psychanalytiques et mettent en doute son efficacité
thérapeutique. Un livre iconoclaste qui suscite la discussion et secoue les tabous. Extraits.

Une efficacité douteuse
PATRICK LEGERON, PSYCHIATRE

Chacun le sait, les Francais sont champions
du monde de la consommation d’antidépres-
seurs et de tranquillisants. Ce que I’on sait
moins, c’est la place prépondérante qu’occupe
la psychanalyse dans notre pays. Les plus ré-
centes enquétes indiquent qu’environ les trois
quarts des psychiatres francais se réferent aux
théories psychanalytiques dans la prise en
charge de leurs patients. [...]

Ces deux exceptions francaises ont un point
commun important : la faible reconnaissance
et la faible implantation des thérapies cogni-
tivo-comportementales (TCC) dans notre
pays. La publication en février 2004 d™un rap-
port de PInserm sur Pévaluation des psycho-
thérapies a été un véritable pavé jeté dans la
mare des psys. Certains se sont étonnés de dé-
couvrir que, a I"analyse d’un millier de travaux
et recherches scientifiques rigoureux sur les
traitements psychologiques des troubles men-
taux, il apparaissait que la psychanalyse n’avait
pas fait la preuve d’une grande efficacité.
D’autres ont crié au scandale et reproché a
PInserm d’avoir participé a une « escroquerie
scientifique » ou d’avoir été « manipulé par les
comportementalistes », en ignorant superbement
qu’au niveau international de nombreux rap-
ports allaient dans le méme sens (par exemple
le rapport de ’Organisation mondiale de la
Santé publié dés 1993).

Tous ceux qui font de la « médecine basée
sur les preuves » leur référence savent depuis
plus de dix ans que les TCC sont quasiment les
seuls traitements psychologiques validés scien-
tifiquement pour les troubles dépressifs et la
grande majorité des troubles anxieux, patholo-
gies pour lesquelles justement les psychotropes
sont trés (trop ?) largement prescrits. {...] La
France est devenue ainsi quasiment le seul pays
avancé ot institutionnellement, entre le Prozac
et le divan, il n’y aurait place pour rien |

Cette situation exceptionnelle est favorisée
par un étonnant retour de obscurantisme
dans la psychiatrie francaise. Le ministre de la
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Santé annonce 4 Paris, le 5 février 2005, devant
un parterre de psychanalystes lacaniens, qu’il
fait retirer du site de son ministére le rapport
de 'Inserm (un an apreés sa publication), en
ajoutant : « Vous n’en entendrez plus parler !»
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L'enfant cobaye
DIDIER PLEUX, DOCTEUR EN PSYCHOLOGIE
DU DEVELOPPEMENT

C’est avec Francoise Dolto que le discours
psychanalytique s’intéresse a ’enfant « nor-
mal ». On quitte le discours d’expert a expert
pour un discours grand public. La est le dan-
ger. Les idées qui n’étaient que des hypothéses
issues de la psychopathologie vont étre asse-
nées comme des vérités éducatives. [...] Que
dit la psychanalyse sur Penfant ? L'Inconscient
— et ses stades d’évolution — est le méme pour
tous. Tout le monde a entendu parler des
stades oral, anal, phallique. [...] Qu’est-ce qui
nous dit que ces hypothéses sont fondées ? Ou
sont les observations, les études qui valident
des propositions ? Quid de la socialisation de
’enfant, sous-entendue pendant la « période de
latence » : n’est-¢lle pas un tournant important
de I’évolution de Penfant dans ses rapports a
Pautre ? Idem pour Pacquisition du jugement
moral, Pépoque des apprentissages scolaires,
etc. C’est cela qui choque : tout ce qui est réel
est mis au second plan, ce qui importe est de
signifier que la construction psychologique se
fait en dehors de Ia réalité, inconsciemment, a
des moments clés de 'évolution sexuelle, & des
stades ou tout ratage générera refoulement,
donc pathologie.

La mére coupable,

forcément coupable
VIOLAINE GUERITAULT,
DOCTEUR EN PSYCHOLOGIE

Freud concevait la femme comme une triste
copie de ’homme, inexorablement obnubilée
par le « complexe de castration ». Trés rapide-

ment, dans son évolution, elle découvre le
manque affreux qui la caractérise : absence de
pénis. [...] Au-dela de la sexualité, c’est en fait
Pensemble de la personnalité féminine qui se
trouve profondément marqué par cette ab-
sence. Freud décrétait (en 1918) que la jalousie
caractérise pleinement la femme : « Derriére
Penvie de pénis se révéle Pamertume hostile de la
femme envers Phomme, amertume dont les produc-
tions littéraires des “émancipées” présentent les
signes les plus évidents. »

[...] Pour Freud, le malaise généré par I'ab-
sence de pénis va poursuivre la femme jusque
dans la maternité. En fait le « désir d’enfant »
vient relayer le « désir du pénis » ou s’identifier
3 lui. Autrement dit, une femme veut avoir un
bébé pour remplacer le pénis qu’elle n’aura ja-
mais. [...] De fait, ¢’est au moment ou elle de-
vient mére qu’elle s’enlise dans ses névroses. Le
malaise est d’autant plus grave qu’il y a des re-
percussions directes sur le développement psy-
chique des enfants. « Madame, quoi que vous
Jassiez, vous ferez mal ! », aurait un jour décrété
Freud a une jeune mére. La sentence est tom-
bée, enfermant ainsi les méres dans un role
d’agent morbide ot la culpabilité est sans cesse
au rendez-vous. Quoi qu’elles fassent ou ne fas-
sent pas, elles se retrouvent dans une situation
toujours perdante car dans le freudisme I’omis-
sion et I'action sont aussi pathogeénes "une que
Pautre.

[Or] la psychologie moderne a compris que
le psychisme humain n’était pas un terrain de
jeu sur lequel on peut se permettre d’énoncer
des pseudo-vérités sans preuves tangibles. Le
drame que des centaines de méres d’enfants
schizophrénes et autistes ont vécu pendant des
années, accusées des pires méfaits sur la seule
foi d’une poignée de psychiatres, est d’autant
plus inadmissible que ces troubles graves sont
en grande partie d’origine neurophysiologique.
Quelles conséquences tragiques la culpabilisa-
tion a outrance de ces méres a-t-elle pu avoir ?
Combien de méres ont vécu dans la conviction
qu’elles étaient des monstres incapables
d’amour vrai & égard de leurs enfants ? Com-
bien de drames familiaux et de vies gachées ?



Tu fais un simple transfert ma chérie, rien de plus.

Des hypothéses
non verifiées
FRANK SULLOWAY, HISTORIEN DES SCIENCES

J’ai abordé Freud comme j’aurais abordé
’un des grands esprits du Xx° siécle, quelqu'un
de comparable & Copernic et 4 Darwin, ainsi
qu’il le prétendait lui-méme. Mais plus j’étu-
diais le développement de la psychanalyse, plus
je découvrais qu’elle était fondée sur des hypo-
théses scientifiques qui dataient du xIx° siecle
et qui avaient été définitivement réfutées. [...]
Ten suis venu 2 voir la psychanalyse comme
une sorte de tragédie, comme une discipline
passée d’une science trés prometteuse a une
pseudo-science trés décevante. La science est
un processus qui comprend deux étapes. La
premiére consiste 4 formuler des hypotheses et,
a ce moment-14, il importe peu que ces hypo-
théses soient vraies ou fausses. En d’autres
termes, Freud pouvait tout a fait avoir des hy-
pothéses erronées. Ce n’est pas 14 le point oti la
science trébuche, c’est lors de la seconde étape,
lorsqu’il s’agit de tester ses hypotheses et de les
abandonner §’il s’avére qu’elles sont erronées.
On ne peut se permettre de se tromper lors de
la premiére étape que si ’on est extrémement
rigoureux lors de la seconde. Freud avait déve-
loppé une série d’hypothéses tout a fait
convaincantes et plausibles pour son époque,
mais il n’a jamais considéré cette seconde étape
clé de la procédure requise par une vraie
science. [...] La controverse autour des théo-
ries de Freud n’a fait qu’empirer les choses.
Qu’a fait la psychanalyse & ses débuts, quand
elle a été en butte aux critiques croissantes des
psychiatres, des psychologues et des biologistes
4 qui Freud devait tant du point de vue intel-
lectuel ? Elle a réagi de maniére régressive en
privatisant ses mécanismes de formation et en
s’abstrayant du méme coup de cette tradition si
fructueuse qui a vu le jour avec la révolution
scientifique et qui consiste & tester les théories
en appliquant des techniques institutionnali-
sées d’autocritique. Au lieu de cela, la psycha-
nalyse en est revenue 2 la scolastique et a la

tradition médiévale, en créant de petits instituts
privés au sein desquels le savoir pouvait étre
enseigné de fagon dogmatique et ot I'on appre-
nait aux éléves a surmonter leurs « résistances »
a la théorie.

Freud, médecin imaginaire
MIKKEL BORCH-JACOBSEN,
PHILOSOPHE ET HISTORIEN

Dans sa conférence du 21 avril 1896 dans
laquelle il proposait de ramener les symptOmes
de I’hystérie & des séductions sexuelles pré-
coces, Freud annongait avec aplomb : « Fai pu,
dans quelque 18 cas d’hystérie, reconnaitre cette
corrélation et, la ou les circonstances le permet-
tatent, la confirmer par le succés thérapeutique. »
Deugx semaines plus tard, Freud avouait en
privé & Fliess qu’« aucun [traitement] n’est
achevé ». Au mois de décembre : « 4 ce jour,
aucun cas w’est fini. » En mars de Pannée sui-
vante : « Je n’az pas encore fini un seul cas. » Et,
dans sa fameuse lettre du 21 septembre 1897,
Freud expliquait 4 son ami que la premiere des
raisons pour lesquelles il en était venu & douter
de sa théorie de la séduction était « la déception
continuelle dans mes efforts pour faire arriver la
motndre analyse & une conclusion véritable ». 11 est
clair que Freud n’avait eu aucun « succés théra-
peutique » & se mettre sous la dent pour confir-
mer sa théorie au moment ou il I'avait avancée
devant ses collégues.

Dora n’était pas un cas
MIKKEL BORCH-FACOBSEN

Dans ce cas-13, au moins, dira-t-on, Freud a
franchement avoué ’échec de son traitement,
puisquw’il ne nous cache pas que sa patiente
avait interrompu celui-ci avant qu’il ait réussi a
lever ses résistances. Oui, mais Dora était-elle
malade de quoti que ce fiit ? Ida Bauer avait été
amenée & Freud par son pére pour qu’il la
« guérisse » d’un comportement génant : elle
Paccusait, de facon « délirante », de la livrer aux
avances sexuelles d’un de ses amis, M. Zel-

lenka, en échange de la complaisance de celui-
cialégard de la Haison qu’il entretenait avec sa
femme. Freud, tout 4 son honneur, reconnut le
bien-fondé des accusations de la jeune Ida. Ce-
pendant, cela ne ’empécha pas de la taxer
d’« hystérie » parce qu’elle avait refusé I'arran-
gement familial et avait été dégotitée, a I'dge de
13 ou 14 ans, lorsque M. Zellenka I’avait agres-
sée sexuellement. De méme, il interpréta une
appendicite qu’lda avait eue durant son en-
fance et le fait qu’elle trainait la jambe droite
depuis comme des symptomes hystériques,
sans considérer un seul instant hypothese
beaucoup plus plausible d’un point de vue mé-
dical d’une séquelle d’appendicite pelvienne.
Quoi qu’il en soit de ce dernier point, on ne
peut s’empécher de penser qu’lda fit preuve
d’une solide santé psychique lorsqu’elle refusa
la solution que lui proposait son médecin,
laquelle consistait 4 reconnaitre qu’elle avait,
pendant tout ce temps, refoulé ses désirs libidi-
neux pour M. Zellenka ! De fait, Ida Bauer ne
manifesta aucun signe de névrose ou d’instabi-
lité psychique dans sa vie ultérieure. {...]

La fausse guérison

de 'Homme aux loups
FRANK SULLOWAY

« Pai révé qu’il fassait muit et que fétats allongé
sur mon lit... Soudain la fenétre s’est ouverte d’elle-
méme et a1 616 terrifié de voir que des loups blancs
étatent assis sur les branches du grand noisetier en
face de la fenétre... Terrorisé a Pidée d’étre déuoré

- par les loups, je criai et me réveillar. »

L’analyse de ce réve conduisit Freud a la
conclusion que les loups blancs symbolisaient
les sous-vétements blancs des parents et que
Pangoisse de castration du réveur provenait du
fait qu’il avait assisté & un « coitus a tergo»
(anal) répété 4 trois reprises, « ce qui avait per-
wmis & PHomme awx loups de constater que sa mére
n’avait pas de phallus ». Aprés une analyse de
quatre ans suivie d’un deuxiéme traitement
plus court, Freud déclara son patient guéri.

Grace aux efforts d’une journaliste autri-ez~

1=-7 SEPTEMBRE 2005 @ 15



UossiEr

chienne, Karin Obholzer, qui parvint a retrouver
la trace de ’Homme aux loups (Sergius Panke-
jeff) a Vienne au début des années 1970, nous
avons maintenant accés aux propres impressions
de ce dernier sur son analyse avec Freud. ¢ Touze
cette histoire est improbable, remarquait-il, parce
que en Russie les enfants dorment dans la chambre
de leur nowrrice, et non dans celle de leurs parents. »
1l indiquait que les «loups » de son fameux réve
n’étaient absolument pas des loups; mais une es-
péce de chiens ressemblant & des loups — une
contradiction curieuse et inexpliquée. Il n’avait
en aucune facon été guéri, ni par Freud ni par
aucun analyste, Il avait gardé la méme personna-
lité, broyant du noir de maniere compulsive,
doutant en permanence de lui-méme. [...]
Enfin, Karin Obholzer rapporte que le directeur
des Archives Freud, Kurt Eissler, envoyait régu-
liérement de Pargent 4 ’'Homme aux loups.
Eissler et d’autres psychanalystes déployerent
également des efforts soutenus pour le dissuader
de s’entretenir avec Karin Obholzer, qui n’arriva
4 ses fins que grce a4 son extraordinaire perséve-
rance et a la promesse qu’elle fit & son informa-
teur, qui avait peur, de ne publier leurs
entretiens qu’aprés sa mort.

Da Vinci fable
HAN ISRAELS, HISTORIEN
DE LA PSYCHOLOGIE

[Léonard de Vinci] était I'enfant d’une
meére non mariée, Peu apres sa nais-
sance, son pere épousa une autre
femme. A P’4ge de 5 ans, il faisajt
partie du ménage de son pére.
C’est tout ce que Freud avait pu
trouver sur la petite enfance de
Vinci. Il n’avait aucune informa-
tion sur ’age précis auquel le
petit Léonard était venu vivre
avec son pére. Mais il n’hésite
pas a affirmer que Vinci a
passé les premiéres années de
sa vie seul avec sa mere. Le
point de départ de Freud est
le seul souvenir d’enfance de
Vinci qui soit connu. [...]

« Etant encore au berceau, un
vautour est descendu jusqu’a
moi, m’a ouvert la bouche de sa
queue, et a plusieurs reprises a
heurté mes levres de cette méme queue. »

Les Egyptiens, écrit Freud, croyaient qu’il n’y
avait que des vautours femelles. Au cours du
vol, le vautour ouvre son vagin et se fait fécon-
der par le vent. Cette 1égende égyptienne a été
utilisée par les Péres de I'Eglise pour accréditer
la croyance en la conception de Jésus par Marie
sans intervention d’un homme. Vinci, tou-
jours selon Freud, a df lire ce récit chez un
Pére de I’Eglise et a d{ y reconnaitre sa propre
situation. II érait comparable au petit du vau-
tour, un enfant qui a une mére mais pas de
pere. Pour Freud, le souvenir du vautour dé-
montre que Vinci a passé les premiéres années
de sa vie seul avec sa mere. [...]

A partir de cette conclusion, Freud en tire
d’autres, plus audacieuses encore. Un garcon
qui a grandi seul avec sa mére s’attache a elle 2
un point tel qu’il ne voudra pas lui étre infideéle
en aimant d’autres femmes. Il deviendra donc
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homosexuel. La curiosité naturelle de I’enfant
n’a pas été limitée par Pautorité paternelle.
Vinci sera plus tard un homme libre des préju-
gés de ses contemporains. C’est ainsi que
Freud raisonne. [...]

En 1923, un historien de Part révéle que
toute la construction de Freud reposait sur une
erreur de traduction. I’oiseau du souvenir de
Vinci était un nibbio. Un milan, non un vau-
tour. L’origine de Perreur de Freud se trouve
dans la traduction allemande d’un roman russe
sur Vinci, qu’il avait lu. En russe, le mot kor-
shun désigne aussi bien un vautour qu’un
milan. Le traducteur allemand avait fait ’er-
reur de choisir le premier de ces deux termes.
Peu importe, la psychanalyse fonctionne méme
quand elle se base sur des choses qui n’ont
pas eu lieu, comme ’apparition
d’un « vautour » dans un
souvenir d’enfance.
[...] Jai publié
les preuves
du fait
que

Freud avait été parfaitement informé de la dé-
nomination correcte du rapace, un milan, mais
qu’il n’en a pas moins continué a répéter la
construction bétie sur un vautour. Ici comme
ailleurs, Freud ne s’est jamais beaucoup soucié
de la réalité des faits.

Une théorie en caoutchouc
MIKKEL BORGH-JACOBSEN

On dit que la psychanalyse, si erronée soit-
elle, répond & de trés profonds besoins : le be-
soin de donner un sens au mal-étre et
Pangoisse existentielle dans un monde déserté
par Dieu ; le besoin d’une théorie justifiant la
libération sexuelle a ’époque du déclin de l'au-
torité paternelle-masculine. On dira encore

qu’elle a fourni une idéologie a la société capi-
taliste et a Pindividualisme moderne, ou bien
qu’elle a servi de refuge aux décus du
marxisme.

Qu’y a-t-il dans la théorie psychanalytique
qui la rende capable de remplir tant de fonc-

_ tions ? Rien 4 mon sens : C’est précisément

parce qu’elle est parfaitement vide, parfaite-
ment creuse, que cette théorie a pu se propager
comme elle I'a fait et s’adapter a des contextes
si différents. [...] C’est une nébuleuse sans
consistance. Qu'y a-t-il de commun entre
les théories de Freud et celles de Rank, de
Ferenczi, de Reich, de Lacan, etc. ? Mieux en-
core : qu'y a-t-il de commun entre les [diffé-
rentes] théories professées par Freud ?
La seule chose qui soit restée constante, c’est
Paffirmation de P’inconscient, couplée
avec la prétention des psychana-
lystes a en interpréter les mes-
sages. L’inconscient, par
définition, ne se présente jamais
a la conscience, nous ne pou-
vons donc le connaitre qu’une
fois qu’il a été « traduit » en
conscient. Or comment s’opére
cette traduction ? Uniquement
grice aux interprétations de
Panalyste. [...] De 1a les mul-
tiples conflits d’interprétation
qui ont immédiatement surgi
entre les premiers analystes : la
ot Freud disait « libido »,
d’autres disaient « pulsion
d’agression » ; 1a ou il disait
« complexe paternel », d’autres
disaient « complexe maternel »
ou « traumatisme de la nais-
sance » Or comment décider
qui avait raison, qui était le
traducteur autorisé de I'incons-
cient ? La seule fagon de tran-
cher le débat a été ’argument
d’autorité. [...]

Or tout cela qui signe le carac-
tére de pseudo-scientificité de la
psychanalyse aux yeux d’un Pop-
per est justement la cause de son
incroyable succés. La théorie
étant parfaitement vide, elle est
aussi du méme coup supréme-

ment adaptable. Tel ou tel aspect
s’avére-t-il difficilement défendable,
comme le lien établi par Freud entre
neurasthénie et masturbation, par exemple, ou
« Penvie de pénis » censée régir la sexualité fémi-
nine, ou le caractére de « perversion » de ’ho-
mosexualité ? Il suffit de le laisser tomber
silencieusement et de sortir un nouveau lapin
théorique de I'inépuisable chapeau de 'incons-
cient. C’est ce que les psychanalystes aiment a
décrire comme les « progrés » de la psychana-
lyse, comme si chaque analyste explorait plus
avant le continent inconscient, en rectifiant les
erreurs de ses prédécesseurs. En fait, chaque
école a sa propre idée de ce qu’est le progrés,
vigoureusement contestée par les autres, et c’est
en vain qu’on chercherait dans ces disputes un
quelconque développement cumulatif. B
« Le Livre noir de la psychanalyse. Vivre, penser et aller

mieux sans Freud », 824 pages, Les Editions des Arénes,
29, 80 euros.





